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ALMUERZO DEL DÍA

ALMUERZO VEGETARIANO

COMPONENTES

COMPONENTES

LUNES MARTES

JUEVES VIERNES

COMPONENTES LUNES MARTES

VIERNESJUEVES REFRIGERIO ESPECIAL

REFRIGERIO

Sopa o crema

Proteína 1*

Proteína 2

Verdura fría

Verdura caliente***

...........................................................................

...........................................................................

...........................................................................

...........................................................................

Fruta

...........................................................................

Cereal/Tubérculo/Raíces/Plátano

...........................................................................

Bebidas**

...........................................................................

Postre

...........................................................................

Sopa o crema

Proteína 1*

Proteína 2

Verdura fría

Verdura caliente***

...........................................................................

...........................................................................

...........................................................................

...........................................................................

Fruta
...........................................................................

Cereal/Tubérculo/Raíces/Plátano

...........................................................................

Bebidas**

...........................................................................

Postre

...........................................................................

Sopa o crema

Proteína Vegetal

Verdura Caliente***

Ensalada

...........................................................................

...........................................................................

...........................................................................

Fruta

...........................................................................

Cereal/Tubérculo/Raíces/Plátano

...........................................................................

Bebidas**

...........................................................................

Postre

...........................................................................

............................................................................

............................................................................

............................................................................

.............................................................................

............................................................................

............................................................................

............................................................................

...........................................................................

Espinaca, mango y pepino cohombro
Opcional: Vinagreta de limon, ajo, sal y aceite de oliva

Preescolar: Cabellos de espinaca y Mango en cubos por separado

Repollo verde fiamente picado, manzana verde y pasas
Opcional:Vinagreta miel mostaza

Preescolar: Rodaja de Zanahoria,  zuchini amarillo y manzana servir por separado

Verduras con amarantoTorrejas

Tiritas de pollo apanado
 Opción salsa de  naranja (Preescolar a segundo)

Macarrones con pollo en  salsa napolitana y queso
Goulash  de carne pimentón y cebolla

Guarnición de verduras
 (Calabacín verde, berenjena, cebolla y tomate)

Carne a la planchaBrócoli gratinado
............................................................................

............................................................................

............................................................................

............................................................................
Durazno

Preescolar: Durazno porcionado

Papaya

Arroz con curry  para acompañar la carne asada
Pan Baguette para los macarrones

Arroz tigre / Papa criolla dorada ............................................................................

Jugo de mango 
Agua de vida: Jengibre

Jugo de mora 
Agua saborizada: Limón

............................................................................

Flan de carameloManjar de coco
............................................................................

............................................................................

............................................................................

Arrachacha

Fajitas de carne
(Preescolar a segundo)

Pollo sudado con alcaparras

Croquetas de Coliflor

Astillas de zanahoria y apio 
con mayonesa de la casa

............................................................................

Mango

............................................................................

...........................................................................

Arroz blanco / Papa chip

............................................................................

Jugo de piña golden
Agua de vida: Gengibre

...........................................................................

Rellenita de guayaba
...........................................................................

...........................................................................

............................................................................

Crema de tomate

Arroz con pollo

Cerdo en salsa BBQ

Pepino salteado

Tomate orégano, pepino cohombro y lechuga verde
Opcional:Vinagreta de ajo

Preescolar: Pepino cohombro pelado con tomate en cubos

............................................................................

Piña golden

............................................................................

...........................................................................

Arroz blanco / Platano calado en rodajas
............................................................................

Limonada de panela
Agua de vida: Anís y carambolo

...........................................................................

Pera con chocolate
...........................................................................

...........................................................................

............................................................................

Frijoles

Carne Molida

Pechuga de pollo a la plancha

 Guatila en cubos

Guacamole
Preescolar: Aguacate en cubos

............................................................................

Manzana de agua

............................................................................

...........................................................................

Arroz blanco / tajadas de platano maduro

............................................................................

Naranjada 
Agua de vida: Hierbabuena

...........................................................................

Polvorosas
...........................................................................

...........................................................................

...........................................................................

...........................................................................

...........................................................................

...........................................................................

...........................................................................

...........................................................................

...........................................................................

Verduras con amaranto

Lasaña vegetariana (Zanahoria, zuchinni amarillo,
 brócoli en salsa napolitana y queso)

Guarnición de verduras
 (Calabacín verde, berenjena, cebolla y tomate)

Espinaca, mango y pepino cohombro
Opcional: Vinagreta de limon, ajo, sal y aceite de oliva

Preescolar: Cabellos de espinaca y Mango en cubos por separado

Durazno
Preescolar: Durazno porcionado

...........................................................................

...........................................................................

...........................................................................

...........................................................................

Arroz con curry  para acompañar la carne asada
Pan Baguette para los macarrones

...........................................................................

Jugo de mango 
Agua de vida: Jengibre

...........................................................................

Flan de caramelo

Torrejas

 Albóndigas de carve y Lenteja

Brócoli gratinado

Lechuga verde lisa, o repollo verde fiamente picado, manzana verde y pasas
Opcional:Vinagreta miel mostaza

Preescolar: Rodaja de Zanahoria,  zuchini amarillo y manzana servir por separado

Papaya

Arroz tigre / Croqueta de yuca

Jugo de mora 
Agua saborizada:Limón

Manjar de coco
...........................................................................

LUNES
Jugo tropical

Empanada de carne
Granadilla Preescolar Mango en trozos

MARTES
Yogurt casero

Galleta integral de avena y pasas
Fresas

MIÉRCOLES
Jugo de Mora
Pandebono
Mandarina

JUEVES
Leche deslactosada

Pancake con  crema chantilly,nutella 
banano y fresa

VIERNES
Jugo de mango

Quesadilla
Melón

...........................................................................

...........................................................................

...........................................................................

...........................................................................

LUNES
Jugo tropical sin azúcar

Galleta  saltin  con porción de queso
Granadilla Preescolar:Mandarina

MARTES
Yogurt casero

Galleta integral de avena y pasas
Fresas

MIÉRCOLES
Jugo de mora con estevia

Pandebono
Mandarina

JUEVES
Leche deslactosada y descremada

Pancake con  crema chantilly,nutella 
banano y fresa

VIERNES
Jugo de mango

Arepa oblea con queso 
Melón

...........................................................................

...........................................................................

...........................................................................

...........................................................................

*Este menú está sujeto a cambios por disponibilidad de materias primas.

*Si tienes una dieta especial, se debe registrar en: https://www.asobartolina.com.co/nutricion-registro-de-dietas-especiales/ 

* La proteína 1 se programa para los niños de pre jardín a segundo de primaria, aun así los niños pueden pedir la proteína de su

  Preferencia, haciendo la solicitud de cambio al personal de  Asobartolina.

* Los niños y niñas pueden elegir entre opciones de proteína, verdura fría o caliente, cereal (arroz), tubérculo o plátano y 

  Bebidas agua de vida o jugo sin dulce.

 * Los gramajes de los diferentes componentes del menú en la distribución cumplen con los requerimientos de energía y nutrientes para la 

edad.

*El servicio de alimentación de Asobartolina, cuenta con apoyo y asesoría permanente de un profesional en nutrición.

 * Si deseas alguna información adicional o quieres contarnos algo, puedes comunicarte al correo electrónico: 

coordinacionsgc@asobartolina.com.co

Arrachacha

Tofu frito cortado en julianas y frijol caraota

Croquetas de Coliflor

Mango

Astillas de zanahoria y apio 
con mayonesa de la casa

...........................................................................

...........................................................................

...........................................................................

...........................................................................

Arroz blanco / Papa chip

...........................................................................

Jugo de piña golden
Agua de vida: Gengibre

...........................................................................

Rellenita de guayaba
...........................................................................

Crema de tomate

Arroz con Verduras y algas marinas nori

Pepino europeo salteado con ajonjoli

Piña golden

Tomate orégano, pepino cohombro y lechuga verde 
Opcional:Vinagreta de ajo

Preescolar: Pepino cohombro pelado con tomate en cubos

...........................................................................

...........................................................................

...........................................................................

...........................................................................

Arroz blanco / Platano calado en rodajas

...........................................................................

Limonada de panela
Agua de vida: Anís y carambolo

...........................................................................

Pera con chocolate
...........................................................................

Frijoles

Gluten asado

 Guatila en cubos

Mandarina

Guacamole
Preescolar: Aguacate en cubos

...........................................................................

...........................................................................

...........................................................................

...........................................................................

Arroz blanco / tajadas de platano maduro

...........................................................................

Naranjada 
Agua de vida: Hierbabuena

...........................................................................

Polvorosas
...........................................................................

* Proteína servida en grados de prejardín a segundo.
** Opción de edulcorante: Sirope de Panela para quien desee endulzar.
*** Opcion de escoger entre verdura caliente y verdura fría. 

** Opción de edulcorante: Sirope de Panela para quien desee endulzar.
*** Opcion de escoger entre verdura caliente y verdura fría. 

MIÉRCOLES

MIÉRCOLES


