Sjercicios EBepiritualas
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cQué son? I
Son un método de examinar la conciencia y

preparar el alma por medio de una serie de
meditaciones y oraciones que buscan
encontrar la Voluntad Divina en nuestras
vidas, quitando todos los afectos
desordenados.

@ -~ = .Quién los invent6?
11 ', San Ighacio de Loyola
1 : Manresa - Espana 1521-1522

;Para qué sirven?

'+ Acercarnos a Dios - - - - .

+ Organizar nuestra vida 4 S
' Mejorar el discernimiento

' Encontrar o reforzar el sentido de vida

' Mejorar nuestras relaciones interpersonales
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e mmmmm— - ;.Como se hacen?

Se realizan de manera libre, auténoma vy
voluntaria en un espacio de retiro vy
recogimiento interior guiados por un sacerdote
Jesuita o acompanante espiritual versado, y

&Cu é nto d u ra n? participando de la eucaristia diariamente.

Aunque los Ejercicios estan disehados para

durar alrededor de un mes, existen versiones iM és Co I 0 r pa ra

mas cortas de 3, 8 o 15 dias, incluso también
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se encuentran los Ejercicios Espirituales en la

»
vida cotidiana para las personas mas tu CO razon!

ocupadas.
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